ДЕНЬ 9 (Четверг)
	Наименование блюд
	выход
	Химический состав
	Витамины
	Са (г)
	Fе (г)

	
	
	белки (г)
	жиры (г)
	углеводы (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	В1
	В2
	С
	
	

	ЗАВТРАК

	Каша манная молочная (185)
	220
	17,4
	9,9
	28,9
	265,5
	0,1
	0,3
	1
	209,7
	0,4

	Чай с сахаром и лимоном (393)
	200
	0,2
	0
	10,4
	43,3
	0
	0
	1,1
	13,0
	0,6

	Хлеб пшеничный(1) с маслом(13)и сыром (14)
	40
	6,6
	9,2
	20,1
	191,3
	0,1
	0
	0,1
	141,4
	1,0

	Итого в завтрак
	460
	24,2
	19,1
	59,4
	500,1
	0,2
	0,3
	2,2
	364,1
	2,0

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21
	118,0
	0,05
	0,05
	10
	8,0
	0,6

	Итого во второй завтрак
	100
	1,5
	0,5
	21
	118,0
	0,05
	0,05
	10
	8,0
	0,6

	ОБЕД

	Салат из свеклы с растительным маслом (33)
	40
	1,42
	6,09
	8,36
	93,6
	0,02
	0,02
	9,5
	25,15
	0,33

	Суп с фрикадельками (83)
	250
	9,65
	11,98
	6,18
	54,0
	0,05
	0,03
	4,48
	11,6
	0,59

	Капуста тушённая с мясом (131)
	210
	9,4
	8,02
	15,6
	159,0
	0,04
	0,04
	5,5
	72,66
	1,2

	Сок  фруктовый или овощной (705)
	180
	0,7
	0
	10,15
	65,09
	0,02
	0,03
	3,98
	24,86
	0,93

	Хлеб ржаной
	50
	2,4
	0,4
	16,54
	353,9
	0
	0
	0
	0
	0

	Итого в обед
	730
	23,57
	26,49
	56,83
	725,59
	0,13
	0,12
	23,46
	134,27
	3,05

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

	Винегрет с сельдью  (52)
	150/15
	6,22
	10,08
	59,8
	0,07
	0,06
	13,2
	32,04
	1,08
	0

	Хлеб
	50
	2,4
	0,4
	24,9
	319,5
	0
	0
	0
	0
	0

	Кисель ( 383)
	200
	0,1
	0
	28,4
	113,9
	0
	0
	0
	13,5
	0,2

	Печенье
	40
	3
	3,9
	29,8
	166,8
	0
	0
	0
	11,6
	0,8

	Итого в полдник
	455
	11,72
	14,38
	142,9
	600,27
	0,06
	13,2
	32,04
	26,18
	1,0

	УЖИН

	Ряженка (401-в)
	180
	5,04
	5,76
	8,46
	104,4
	0,07
	0,27
	2,34
	216
	0,1

	Пирожок печёный из дрожжевого теста с овощным фаршем (43)
	70
	7,05
	11,28
	38,08
	251,54
	0,14
	0,14
	0,34
	79,38
	1,22

	Итого в ужин 
	250
	12,09
	17,04
	46,54
	355,94
	0,21
	0,41
	2,68
	295,38
	1,32

	Итого за день
	1995
	73,08
	77,51
	326,67
	2999,90
	0,65
	14,08
	70,38
	827,93
	7,97


