	дни
	Химический состав
	витамины
	Fe
	Са

	
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал
	В1
	В2
	С
	
	

	1
	
	95,28
	77,24
	301,07
	2299,95
	0,94
	1,08
	209,2
	11,93
	973,83

	2
	
	89,43
	91,60
	310,74
	2541,50
	13,72
	0,69
	96,94
	12,54
	558,79

	3
	
	78,26
	71,37
	345,85
	2357,59
	1,14
	1,42
	33,21
	13,13
	923,57

	4
	
	64,10
	70,30
	283,21
	1923,50
	0,73
	0,88
	91,61
	10,17
	907,27

	5
	
	94,48
	86,47
	324,51
	2334,04
	2,22
	2,00
	80,14
	17,84
	1216,05

	6
	
	66,83
	51,88
	266,14
	1971,44
	0,72
	0,83
	63,28
	7,76
	769,48

	7
	
	95,62
	38,42
	450,06
	2770,58
	0,86
	1,39
	55,44
	15,36
	955,23

	8
	
	72,85
	77,00
	427,40
	2205,23
	1,92
	0,69
	60,6
	10,77
	630,56

	9
	
	73,08
	77,51
	326,67
	2999,90
	0,65
	14,08
	70,38
	7,97
	827,93

	10
	
	71,63
	73,31
	300,09
	2163,39
	0,66
	1,20
	91,03
	13,7
	893,78

	всего
	
	801,56
	715,10
	3335,74
	23567,12
	23,56
	24,26
	851,83
	121,17
	8656,49


СУММАРНЫЕ ОБЪЁМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В  ГРАММАХ)

	Возраст детей

(от 3-х до 7 –ми лет)
	завтрак
	обед
	Уплотненный полдник
	ужин

	1
	450
	800
	450
	250

	2
	410
	740
	430
	240

	3
	430
	680
	350
	250

	4
	420
	795
	440
	240

	5
	460
	680
	450
	250

	6
	424
	690
	430
	260

	7
	420
	740
	500
	255

	8
	490
	750
	360
	250

	9
	460
	730
	755
	250

	10
	430
	780
	420
	225
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