ДЕНЬ 8 (Среда)
	Наименование блюд
	выход
	Химический состав
	Витамины
	Са (г)
	Fе (г)

	
	
	белки (г)
	жиры (г)
	углеводы (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	В1
	В2
	С
	
	

	ЗАВТРАК

	Макароны с сыром (206)
	230
	11,0
	10,0
	62,0
	403,7
	0,1
	0,1
	0
	169,3
	1,3

	Чай с сахаром и лимоном (393)
	220
	0,2
	0
	10,4
	81,3
	0
	0
	1,1
	13,0
	0,6

	Хлеб пшеничный(1) с маслом (13)
	30/10
	2,39
	8,15
	0,73
	144,7
	0,04
	0,02
	0
	9
	0,62

	Итого в завтрак
	490
	13,59
	18,15
	73,13
	629,70
	0,14
	0,12
	1,1
	191.3
	2,52

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	Сок фруктовый (705)
	180
	0,7
	0
	10,15
	120,09
	0,02
	0,03
	3,98
	24,86
	0,93

	Итого во второй завтрак
	180
	0,7
	0
	10,15
	120,09
	0,02
	0,03
	3,98
	24,86
	0,93

	ОБЕД

	Салат из зелёного горошка и варёного картофеля с растительным маслом (25)
	40
	1,97
	5,24
	9,78
	94,2
	0,09
	0,07
	11,6
	26,35
	0,82

	Суп картофельный с крупой (80)
	250
	3,92
	9,91
	59,8
	113,33
	0,44
	0,02
	10,93
	19,52
	0,64

	Кнели из курицы запеченные (319)
	70
	20,43
	9,86
	54,5
	136,8
	0,1
	0,1
	0,9
	44,3
	1,9

	Каша гречневая (65)
	160
	2,46
	11,8
	50,27
	129,22
	0,02
	0,01
	0
	5,53
	0,35

	Компот из сухофруктов с витамином «С» (376)
	180
	0,4
	0
	24,3
	99,9
	0
	0
	0,2
	25,7
	1

	Хлеб ржаной
	50
	2,4
	0,4
	74,9
	257,5
	0
	0
	0
	0
	0

	Итого в обед
	750
	31,58
	37,21
	273,55
	830,95
	0,65
	0,2
	23,63
	121,4
	4,71

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

	Салат из капусты и моркови (20)
	80
	10,15
	7,62
	13,44
	178,79
	0,91
	0,04
	30,5
	48,4
	1,61

	Яйцо варёное (213)
	1 шт.(100)
	6,93
	6,32
	0,38
	94
	0
	0
	0
	0
	0

	Кисель фруктовый (7)
	180
	0,9
	0
	27,15
	105,9
	0
	0
	0,29
	9
	0

	Итого в полдник
	360
	17.98
	13,94
	40,97
	378,69
	0,91
	0,04
	30,79
	57.4
	1,61

	УЖИН

	Батон нарезной
	50
	3,1
	1,2
	20
	113,6
	0,1
	0
	0
	8,8
	0,8

	Ряженка (401-в)
	200
	5,9
	6,5
	9,6
	132,2
	0,1
	0,3
	1,1
	226,8
	0,2

	Итого в ужин
	250
	9,0
	7,7
	29,6
	245,8
	0,2
	0,3
	1,1
	235,6
	1,0

	Итого за день
	2030
	72,85
	77,0
	427,4
	2205,23
	1,92
	0,69
	60,6
	630,56
	10,77


