ДЕНЬ 2 (Вторник)
	Наименование блюд
	выход
	Химический состав
	Витамины
	Са (г)
	Fе (г)

	
	
	белки (г)
	жиры (г)
	углеводы (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	В1
	В2
	С
	
	

	ЗАВТРАК

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом (65)
	180
	5,36
	4,78
	14,55
	265,21
	0,15
	0,08
	0
	12,33
	2,35

	Чай с сахаром (392)
	180
	0,02
	0
	14,97
	56,85
	0
	0
	0
	9,35
	0,05

	Хлеб пшеничный с маслом (1)
	50
	2,39
	8,15
	0,73
	144,7
	0,04
	0,02
	0
	9
	0,62

	Итого в завтрак
	410
	7,77
	12,93
	30,25
	466,76
	0,19
	0,1
	0
	30,68
	3,02

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	Сок фруктовый (705)
	150
	0,75
	0,15
	15,2
	149,0
	0,02
	0,02
	3,0
	10,5
	2,1

	Итого во второй завтрак
	150
	0,75
	0,15
	15,2
	149,0
	0,02
	0,02
	3,0
	10,5
	2,1

	ОБЕД

	Салат из капусты и моркови с растительным маслом (74)
	60
	0,99
	4,25
	12,94
	54,6
	0,02
	0,02
	15,45
	27,93
	0,35

	Суп картофельный с бобовыми (81)
	250
	18,44
	16,42
	38,83
	123,77
	13,35
	0,11
	20,5
	67,83
	3,11

	Котлеты мясные (282)
	80
	23,5
	17,1
	52,8
	158,6
	0
	0,1
	0,1
	32,5
	2,2

	Макароны отварные (204)
	120
	7,15
	11,08
	0,94
	107,48
	0
	0
	0,16
	91,72
	0,01

	Витаминизированный компот из свежих плодов (372)
	180
	0,12
	0,12
	17,91
	70,35
	0
	0
	49,5
	5,1
	0,71

	Хлеб ржаной
	50
	2,4
	0,4
	24,9
	447,5
	0
	0
	0
	0
	0

	Итого в обед
	740
	52,6
	49,37
	148,32
	962,3
	13,37
	0,23
	85,71
	225,08
	6,38

	УПЛОТНЕННЫЙ  ПОЛДНИК

	Омлет натуральный (214)
	100
	18,34
	19,36
	22,75
	126,42
	0,02
	0,07
	0,65
	60,48
	0,03

	Горошек зелёный (консервированный) (63)
	80
	1,34
	2,33
	2,81
	27,62
	0,05
	0,02
	4,95
	9,65
	0,31

	Хлеб рж.
	50
	2,4
	0,4
	24,9
	437,5
	0
	0
	0
	0
	0

	Кисель (7)
	200
	0,09
	0
	27,15
	95,9
	0
	0
	0,29
	0
	0

	Итого в полдник
	430
	22,17
	22,09
	77,61
	687,44
	0,07
	0,07
	5,89
	70,13
	0,34

	УЖИН

	Вафли обогащённые 
	40
	1,1
	1,3
	30,9
	171,6
	0
	0
	0
	6,4
	0,6

	Кефир(434)
	200
	5,04
	5,76
	8,46
	104,4
	0,07
	0,27
	2,34
	216
	0,1

	Итого в ужин
	240
	6,14
	7,06
	39,36
	276,0
	0,07
	0,27
	2,34
	222,4
	0,7

	Итого за день
	1970
	89,43
	91,6
	310,74
	2541,50
	13,72
	0,69
	96,94
	558,79
	12,54


