ДЕНЬ 4 (Четверг)
	Наименование блюд
	выход
	Химический состав
	Витамины
	Са (г)
	Fе (г)

	
	
	белки (г)
	жиры (г)
	углеводы (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	В1
	В2
	С
	
	

	ЗАВТРАК

	Суп молочный с крупой (94)
	200
	5,75
	7,3
	33,53
	169,57
	0,07
	0,27
	2,34
	219,63
	0,21

	Чай с молоком (394)
	180
	0,9
	0
	37,15
	125,9
	0
	0
	0,29
	9
	0

	Хлеб пшеничный(1) с маслом (13)
	30/10
	2,39
	8,15
	0,73
	144,7
	0,04
	0,02
	0
	9
	0,62

	Итого в завтрак
	420
	9,04
	15,45
	81,36
	440,17
	0,11
	0,29
	2,63
	237,63
	0,83

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	Сок фруктовый (705)
	180
	0,7
	0
	10,15
	113,09
	0,02
	0,03
	3,98
	24,86
	0,93

	Итого во второй завтрак
	180
	0,7
	0
	10,15
	113,09
	0,02
	0,03
	3,98
	24,86
	0,93

	ОБЕД

	Салат витаминный (41)
	60
	0,68
	4,29
	4,71
	30,6
	0,01
	0,02
	11,4
	25,15
	0,6

	Суп с клёцками (92)
	250
	14,2
	3,6
	14,7
	50,2
	0,1
	0
	4,6
	22,9
	0,8

	Гуляш из отварного мяса (277)
	75
	11,5
	11,0
	2,7
	116,3
	0
	0,1
	0,4
	14,2
	1,6

	Картофельное пюре(335)
	180
	5,0
	7,5
	32,8
	178,2
	0,2
	0,2
	15,9
	57,8
	1,8

	 Компот из свежих плодов  с витамином «С» (372)
	180
	0,12
	0,12
	17,91
	70,35
	0
	0
	49,5
	5,1
	0,71

	Хлеб ржаной
	50
	2,4
	0,4
	24,9
	247,5
	0
	0
	0
	0
	0

	Итого в обед
	795
	33,9
	26,91
	97,72
	693,15
	0,31
	0,32
	81,8
	125,15
	5,51

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

	Пюре из бобовых (116)
	180
	2,18
	11,11
	26,61
	230,74
	0,08
	0,02
	0
	13,48
	0,72

	Хлеб
	60
	6,6
	9,2
	20,1
	101,3
	0,1
	0
	0,1
	141,4
	1,0

	Какао на молоке (397)
	200
	3,28
	3,55
	20,22
	122,45
	0,04
	0,15
	1,3
	126,35
	0,38

	Итого в полдник
	440
	12,06
	23,86
	66,93
	454,49
	0,22
	0,17
	1,4
	281,23
	2,1

	УЖИН

	Печенье 
	40
	3,0
	3,9
	29,8
	166,8
	0
	0
	0
	11,6
	0,8

	Кефир (434)
	200
	5,4
	0,18
	7,2
	55,8
	0,07
	0,07
	1,8
	226,8
	0

	Итого в ужин
	240
	8,4
	4,08
	37,0
	222,6
	0,07
	0,07
	1,8
	238,4
	0,8

	Итого за день
	2075
	64,1
	70,3
	283,21
	1923,50
	0,73
	0,88
	91,61
	907,27
	10,17


