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1.Планируемые результаты освоения образовательной области. 

 
1. Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 Знать предметы ближайшего окружения, их назначение, выделять существенные 

признаки, лежащие в основе таких родовых обобщений, как «игрушки», 

«продукты», «обувь», «одежда», «посуда» и др. 

 Знать, качества и свойства, присущие предметам и материалам (разнообразие 

цветов и оттенков, запахов, вкусовых качеств; мягкость/ твердость, прозрачность/ 

непрозрачность, гладкость/ шероховатость, легкость/ тяжесть) 

 Различать материалы (бумага, картон, стекло, металл, резина, кожа, ткань, 

пластмасса и пр.), выделять их отличительные признаки (размокает, рвется, бьется, 

горит, прочный, ломкий и т.д.) 

 Иметь обобщенное представление о том, что строение предмета и выбор материала 

для его изготовления обусловлены его назначением 

 Уметь использовать все простейшие способы сенсорного анализа предметов и 

материалов 

 Устанавливать связи между назначением часто используемых предметов и их 

строением, а также материалами, из которых они сделаны 

 Знать, как вести себя в предметном мире, чтобы предметы не нанесли вреда 

здоровью («Нож острый, его нельзя брать за лезвие, так как можно порезать 

пальцы. Нож надо держать только за ручку») 

 Группировать предметы (игрушки, обувь, мебель и пр.) по существенному 

признаку: доказывать, что данный предмет относится к известной ребенку группе 

 Составлять простейшие описательные рассказы о предметах, отражая знания об их 

назначении и о всех известных детям качествах и свойствах как самого предмета, 

так и материала, из которого он сделан 

 Проявлять интерес к предметам и материалам, к познанию их особенностей и 

способов их использования в собственной практической деятельности 

 Бережно относиться к предметам и материалам, уметь пользоваться ими в 

повседневной жизни в соответствии с назначением, свойствами, разумными 

способами обращения. 

2. Формирование элементарных математических представлений 

 Различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные  

особенности (цвет, размер, назначение).  

 Уметь считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?».  

 Сравнивать количество предметов в группах на  основе  счета (в пределах 5), а 

также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); 

определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.  

 Уметь сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, 

длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или 

наложения.  

 Различать и называть круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знать их характерные 

отличия.  

 Определять  положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху — 

внизу, впереди — сзади); уметь двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед и 

назад, вверх и вниз (по лестнице).  

 Определять части суток.  

3. Приобщение к социокультурным ценностям 

 Знать и называть свое имя и фамилию, имена и отчества родителей.  

 Знать, где работают родители, как важен для общества их труд.  
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 Знать семейные праздники. Иметь постоянные обязанности по дому.  

 Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на 

которой живет.  

 Знать, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; 

что Москва — столица нашей Родины.  

 Иметь представление о флаге, гербе, мелодии гимна.  

 Иметь представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы. 

 
4. Ознакомление с миром природы 

 Называть домашних животных и знать, какую пользу они приносят человеку.  

 Различать и называть некоторые растения ближайшего  окружения.  

 Называть времена года в правильной последовательности.  

 Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе.  

 

2.Содержание образовательной деятельности в соответствии с образовательными 

областями. 
 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира. 

      Познавательное развитие включает: 

-развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

-формирование элементарных математических представлений; 

-приобщение к социокультурным ценностям; 

-ознакомление с миром природы. 

  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать условия для 

расширения представлений детей об окружающем мире, развивать наблюдательность и 

любознательность. Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов 

(цвет, форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по 

этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, 

умение устанавливать простейшие связи между ними. Поощрять попытки детей 

самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; сравнивать, 

группировать и классифицировать предметы по цвету, форме и величине. Продолжать 

знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, 

вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и 

качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного 

материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Помогать детям 

устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом 

предметов. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 
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обследования предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем 

активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 

Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи.  

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее и др.). Формировать образные представления на основе развития 

образного восприятия в процессе различных видов деятельности. Развивать умение 

использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, 

размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее  результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской 

деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним 

признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 

изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осваивать правила простейших 

настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; 

учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь 

много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем 

синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать 

две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь 

один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, 

чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя 

к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один 

(лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. 

Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). 

Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное 

количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 

(отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, 

когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 
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Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 

сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — 

ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 

зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке 

убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, 

эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. 

д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижности др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с 

кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его 

элементы: углы и стороны. Формировать представление о том, что фигуры могут быть 

разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, пря- 

моугольник). Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник 

и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — 

налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе 

(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а 

березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

 

Приобщение с социокультурным ценностям 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Формировать 

первичные представления о школе. Продолжать знакомить с культурными явлениями 

(театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения. Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в 

городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. Продолжать знакомить с 

различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

быта на примере истории игрушки и предметов обихода. Познакомить детей с деньгами, 

возможностями их использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых 

местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные их 

пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской 

армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

 
Ознакомление с миром природы 
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Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (с золотыми рыбками, 

кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), 

птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их 

внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).  

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 

коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, смородина, крыжовник и 

др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 

листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы 

улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи.  

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь 

зимующим птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед 

и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, 

лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко 

стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 

появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 

растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. 

Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое 

небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления 

детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 

животных подрастают детеныши. 
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3.Тематическое планирование 

 

1. Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 

№ 

п/п 

Тема Содержание Дата проведения 

По плану По факту 

1 «Расскажи

 о 

любимых 

предметах» 

Создавать условия для расширения 

представлений детей об окружающем мире, 

развивать наблюдательность и 

любознательность 

20.09.21  

2 «Петрушка 

идет 

трудиться» 

Учить выделять отдельные части и 

характерные признаки предметов 

(цвет, форма, величина), продолжать развивать 

умение сравнивать и группировать их по этим 

признакам. 

18.10.21  

3 «Петрушка 

идет 

рисовать» 

Формировать обобщенные представления о 

предметах и явлениях, умение устанавливать 

простейшие связи между ними. 

15.11.21  

4 «Петрушка

 – 

физкультур

ник» 

 Поощрять попытки детей самостоятельно 

обследовать предметы, используя знакомые и 

новые способы; сравнивать, группировать и 

классифицировать предметы по цвету, форме и 

величине. 

20.12.21  

5 «Узнай все 

о себе, 

воздушный 

шарик» 

Продолжать знакомить детей с признаками 

предметов, учить определять их цвет, форму, 

величину, вес 

24.01.22  

6 «В мире 

стекла» 

Рассказывать о материалах, из которых 

сделаны предметы, об их свойствах и 

качествах. 

21.02.22  

7 «В мире мире 

пластмассы 

Объяснять целесообразность изготовления 

предмета из определенного материала (корпус 

машин — из металла, шины — из резины и т. 

п.). 

21.03.22  

8 «Путешеств

ие в 

прошлое 

кресла» 

 Помогать детям устанавливать связь между 

назначением и строением, назначением и 

материалом предметов. 

 

18.04.22  

9 «Путешеств

ие в 

прошлое 

одежды» 

Помогать детям устанавливать связь между 

назначением и строением, назначением и 

материалом предметов. 

 

16.05.22  
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2. Формирование элементарных математических представлений 

 

№ 

п/п 

Тема Содержание Дата проведения 

По плану По факту 

1 «Путешеств

ие в 

осенний 

лес» 

 

. Дать детям представление о том, что 

множество («много») может состоять из 

разных по качеству элементов: предметов 

разного цвета, размера, формы; учить 

сравнивать части множества, определяя их 

равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не прибегая к 

счету). Вводить в речь детей выражения: 

«Здесь много кружков, одни — красного цвета, 

а другие — синего; красных кружков больше, 

чем синих, 

а синих меньше, чем красных» или «красных и 

синих кружков поровну». 

08.09. 21  

2 «В гостях у 

кролика» 

 

Совершенствовать умение сравнивать два 

предмета по величине (длине, ширине, 

высоте), а также учить сравнивать два 

предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или 

приложения их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя 

прилагательные (длиннее — короче, шире — 

уже, выше — ниже, толще — тоньше или 

равные (одинаковые) по длине, ширине, 

высоте, толщине). 

15.09. 21  

3 «К нам 

приехал 

цирк» 

 

 Развивать представление детей о 

геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. 

22.09. 21 

 

 

 

 

4 «Гости из 

леса» 

 

Формировать представление о равенстве и 

неравенстве групп на основе счета: «Здесь 

один, два зайчика, а здесь одна, две, три 

елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 

больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

29.09.21 

 

 

 

 

5 «Три 

поросенка» 

 

Учить сравнивать предметы по двум 

признакам величины (красная лента длиннее и 

шире зеленой, желтый шарфик короче и уже 

синего). 

06.10.21  

6 «Угостим 

зайчиков 

морковкой» 

 

Учить уравнивать неравные группы двумя 

способами, добавляя к 

меньшей группе один (недостающий) предмет 

или убирая из большей 

группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам 

добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек 

тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» 

или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше 

(2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и 

зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

13.10.21  
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7 «Мальвина 

учит 

считать 

Буратино» 

 

.). Познакомить детей с прямоугольником, 

сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть 

прямоугольник, его 

элементы: углы и стороны. Формировать 

представление о том, что фигуры могут быть 

разных размеров: большой — маленький куб 

(шар, круг, квадрат, треугольник, пря- 

моугольник) 

20.10.21 
 

 

8 «Давайте 

поиграем» 

 

Формировать представления о порядковом 

счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми 

числительными, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На 

котором месте?». 

27.10.21  

9 «Петушок, 

петушок – 

золотой 

гребешок» 

 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), 

пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку; 

соотносить каждое числительное только с 

одним предметом пересчитываемой группы; 

относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, 

два, три — всего три кружка». Сравнивать две 

группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–

2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5 

03.11.21  

10 «Умники и 

умницы» 

 

Отсчитывать предметы из большего 

количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в 

соответствии с образцом или заданным числом 

в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 

зайчика). 

10.11.21  

11 «Чудесный 

мешочек» 

 

Учить выделять особые признаки фигур с 

помощью зрительного и осязательно-

двигательного анализаторов (наличие или 

отсутствие углов, устойчивость, подвижностьи 

др.). 

17.11. 21  

12 «Мишкины 

картинки» 

 

 Учить выделять особые признаки фигур с 

помощью зрительного и осязательно-

двигательного анализаторов (наличие или 

отсутствие углов, устойчивость, подвижностьи 

др.). 

24.11.21 
 

 

13 «Играем с 

матрешкам

и» 

Познакомить с пространственными 

отношениями: далеко — близко (дом стоит 

близко, а березка растет далеко). 

01.12.21  

14 «Строим 

дорожки» 

 

 Формировать представление о том, что 

фигуры могут быть разных размеров: большой 

— маленький куб (шар, круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник). 

08.12.21  

15 «Когда это 

бывает?» 

 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», 

«завтра». 
15.12.21  

16 «Делаем Развивать умения определять   
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зарядку» 

 

пространственные направления от себя, 

двигаться в заданном направлении (вперед — 

назад, направо — налево, вверх — вниз); 

обозначать словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, справа 

от меня дверь, слева — окно, сзади на полках 

игрушки). 

17 «Письмо из 

Простокваш

ино» 

 

 Расширять представления детей о частях 

суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро — день — вечер — 

ночь). 

22.12.21  

18 «Степашка 

убирает 

игрушки» 

 

 Учить уравнивать неравные группы двумя 

способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из 

большей группы один (лишний) предмет. 

12.01.22  

19 «Накроем 

стол» 

 

Устанавливать размерные отношения между 

3–5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в 

определенной последовательности — в 

порядке убывания или нарастания величины. 

19.01.22  

20 «Посадим 

цветочки» 

 

Устанавливать размерные отношения между 

3–5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в 

определенной последовательности — в 

порядке убывания или нарастания величины. 

26.01.22  

21 «Разложим 

предметы» 

 

На основе счета устанавливать равенство 

(неравенство) групп предметов в ситуациях, 

когда предметы в группах расположены на 

разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются по размерам, по форме 

расположения в пространстве. 

04.03.22  

22 «Поездка в 

сказку» 

 

Формировать представления о порядковом 

счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми 

числительными, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На 

котором месте?». 

11.03.22  

23 «Письмо от 

волшебника

» 

 

Учить соотносить форму предметов с 

известными геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, 

мяч — шар, окно, дверь — пря- 

моугольник и др. 

18.03.22  

24 «Весна 

пришла» 

 

Развивать умения определять 

пространственные направления от себя, 

двигаться в заданном направлении (вперед — 

назад, направо — налево, вверх — вниз); 

обозначать словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, справа 

от меня дверь, слева — окно, сзади на полках 

игрушки). 

01.04.22  

25 «Веселый 

счет» 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), 

пользуясь правильными приемами счета: 
15.04.22  
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называть числительные по порядку; 

соотносить каждое числительное только с 

одним предметом пересчитываемой группы; 

относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, 

два, три — всего три кружка». Сравнивать две 

группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–

2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

 

26 «Форма и 

величина» 

.Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения 

предметов (эта (красная) башенка — самая 

высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта 

(розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая 

низкая» и т. д.). 

22.04.22  

27 «Разложим 

предметы» 

 

На основе счета устанавливать равенство 

(неравенство) групп предметов в ситуациях, 

когда предметы в группах расположены на 

разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются по размерам, по форме 

расположения в пространстве. 

29.04.22  

 
3.  Приобщение к социокультурным ценностям 

 

№ 

п/п 

Тема Содержание Дата проведения 

По плану По факту 

1 «Моя 

семья» 

Создавать условия для расширения 

представлений детей об окружающем мире. 
06.09 

 
 

2 «Мои 

друзья» 

Формировать элементарные представления об 

изменении видов человеческого труда и быта 

на примере истории игрушки и предметов 

обихода. 

04.10  

3 «Детский 

сад наш так 

хорош – 

лучше сада 

не 

найдешь» 

Формировать первичные представления о 

школе. 

08.11  

4 «Что такое 

улица?» 

Расширять знания детей об общественном 

транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

 

06.12  

5 «Хороший 

врач» 

Продолжать знакомить с различными 

профессиями (шофер, почтальон, продавец, 

врач и т. д.); расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях 

труда, результатах труда. 

10.01  

6 «Наша 

армия» 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, 

которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

07.02  
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7 «В гостях у 

музыкально

го      

руководите

ля» 

Продолжать знакомить с культурными 

явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, 

работающими в них, правилами поведения. 

07.03  

8 «Мое село» 

 

Продолжать воспитывать любовь к родному 

краю; рассказывать детям о самых красивых 

местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям 

доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. 

04.04  

9 «Наш 

любимый 

плотник» 

Познакомить детей с трудом плотника; с его 

деловыми и личностными качествами. 

Воспитывать чувство признательности и 

уважения к человеку этой профессии к его 

труду 

02.05  

 

4. Ознакомление с миром. 

 

№ 

п/п 

Тема Содержание Дата проведения 

По плану По факту 

1 Что нам 

осень 

принесла? 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, 

груша, слива, персик и др.), овощами 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и 

ягодами (малина, смородина, крыжовник и 

др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и 

др.). Учить узнавать и называть 3–4 вида 

деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

27.09  

2 «Осенние 
поседелки.» 

Знакомить с домашними животными, 

обитателями уголка природы 
25.10  

3 «Знакомство 
с 
декоративны

ми птицами» 

Организовывать наблюдения за птицами, 

прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.),подкармливать 

их зимой 

22.11  

4 
«Мир 

комнатных 

растений» 

Закреплять знания детей о травянистых и 

комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 

знакомить со способами ухода за ними. 

27.12  

5 «В гости к 

природовед

у» 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев 

(елка, сосна, береза, клен и др.). 

 

24.01  

6 «Скоро 

весна» 

Учить детей замечать изменения в природе. 28.02  

7 «В гости к 

хозяйке 

луга» 

Расширять представления детей о некоторых 

насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 

коровка). Знакомить детей с представителями 

класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), 

их внешним видом и способами передвижения 

(у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; 

ящерица очень быстро бегает). 

28.03  



 14 

 

8 «Поможем 

Незнайке 

вылепить 

посуду» 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и 

камня. 

 

25.04  

9 Диагности-

ческие 

задания №1 

Задачи:  Закреплять знания о том, что летом 

созревают многие фрукты, овощи,. 

 

23.05  

 
4. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

 

Формы работы по образовательным областям  

 

 

Направления развития и  

образования  

детей  

 

Формы работы 

Познавательное развитие • Рассматривание • Наблюдение • 

Конструирование.  

• Развивающая игра  

• Экскурсия  

• Рассказ  

• Беседа 

•  • Игра экспериментирование.  

• Исследовательская деятельность 

•  Ситуативный  

• разговор  

• Интегративная деятельность  

• Проблемная ситуация  

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

программы и  реализуется в различных видах. 

Решение образовательных задач осуществляется через специально 

организованную образовательную деятельность с детьми, предусматривающую 

организацию различных видов детской деятельности (двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-

художественной), а также в процессе совместной деятельности педагога и детей и во 

время проведения режимных моментов  

Формы организации образовательной деятельности:  

- индивидуальная - позволяет индивидуализировать обучение (содержание, 

методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат, создает 

эмоциональный дискомфорт, неэкономичность обучения, ограничение 

сотрудничества с другими детьми;  

- групповая - группа делится на подгруппы, число занимающихся может быть 

разным –от 3 до 8, в зависимости от возраста и уровня развития детей, основания 
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для комплектации: личная симпатия, общность интересов, уровни развития, при 

этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в 

процессе обучения;  - фронтальная - работа со всей группой, четкое расписание, 

единое содержание, при этом, содержанием ООД может быть деятельность 

художественного характера, достоинствами формы являются четкая 

организационная структура, простое управление, возможность взаимодействия 

детей, экономичность обучения; недостатком – трудности в индивидуализации 

обучения. При проведении организованной образовательной деятельности 

учитываются требования действующего СанПиН. Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности для детей 4 до 5 лет – не более 20 

минут, от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 8 лет – не более 30 

минут.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 

• игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,   

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),   

• познавательно-исследовательская  

(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними),   

• восприятие художественной литературы и фольклора,   

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),   

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,   

• изобразительная  (рисование,  лепка, аппликация),  

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);  

• двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

 
Методы и средства реализации Программы  

  

Методы реализации Программы рассматриваются как упорядоченные способы 

взаимодействия взрослого и детей, направленные на достижение целей и решения  

задач дошкольного образования и применяются с детьми от 2-х  до 8 лет.  

  

Средства реализации Программы 

      Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе должна быть 

создана развивающая среда с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.   

     Особое место занимают в ней средства реализации Программы — совокупность 

материальных и идеальных объектов.   

     Они делятся на:  
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- демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые 

детьми); - визуальные (для зрительного восприятия), аудийные (для слухового 

восприятия), аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия);  

- естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); реальные 

(существующие) и виртуальные (не существующие, но возможные) и др.      С 

точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную 

основу, целесообразно использовать средства, направленные на развитие 

деятельности детей:  

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.);  

- игровой (игры, игрушки);  

- коммуникативной (дидактический материал);  

- чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал);  

- познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и 

образно-имволический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и 

др.);  

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования, в том числе строительный мате риал, конструкторы, природный 

и бросовый материал);  

- музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и др.).  

          Должны применяться не только традиционные (книги, игрушки, картинки и 

др.), но и современные, а также перспективные дидактические средства, основанные 

на достижениях технологического прогресса (например, электронные 

образовательные ресурсы). Также следует отметить, что они должны носить не 

рецептивный (простая передача информации с помощью ТСО), а интерактивный 

характер (в диалоговом режиме, как взаимодействие ребёнка и соответствующего 

средства обучения), поскольку наличие обратной связи повышает эффективность 

реализации Программы. 

 

 

  

 Методы  Средства  

Познавательное 

развитие  

1. Наглядные Наблюдение  

Кратковременные  

Длительные  

Определение состояния предмета по 

отдельным   признакам  

Восстановление картины целого по 

отдельным признакам  

Рассматривание картин, 

демонстрация фильмов   

2. Практические  

Игра   

• Дидактические игры: предметные, 

настольнопечатные, словесные 

Демонстрационные и 

раздаточные; визуальные, 

аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные. 

Натуральные предметы для 

исследования и образно- 

символический материал, в том 

числе макеты,  карты, модели, 

картины и др.       



 17 

игровые упражнения и игры-занятия 

• Подвижные игры  

• Творческие игры (в т.ч.  

строительные)  

Труд в природе   

• Индивидуальные поручения  

• Коллективный труд  

Элементарные опыты   

3. Словесные   

• Рассказ  

• Беседа  

• Чтение  

4. Методы, повышающие 

познавательную активность   

• Элементарный анализ  

• Сравнение по контрасту и подобию, 

сходству  

• Группировка и классификация  

• Моделирование и конструирование  

• Ответы на вопросы детей  

• Приучение к самостоятельному 

поиску ответов на вопросы   

 5.  Методы, вызывающие 

эмоциональную активность   

• Воображаемая ситуация  

• Придумывание  сказок  

• Игры- драматизации  

• Сюрпризные  моменты и элементы 

новизны  

• Юмор и шутка  

• Сочетание разнообразных средств 

на одном занятии 

 
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской 

деятельности воспитатель создает по мере необходимости дополнительно 

развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие 

дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи.  
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